
對象 日期 時間 收費

1 親子健體武術班 父母親帶同子女

A班星期六 - 7月12, 19, 26
8月2, 9, 16, 23, 30

B班星期日 - 7月13, 20, 27
8月3, 10, 17, 24, 31

10:00AM - 11:15AM
2人HKD1300
3人HKD1700
4人HKD2000

2 兒童健體武術班 5至12歲小童

A班星期六 - 7月12, 19, 26
8月2, 9, 16, 23, 30

B班星期日 - 7月13, 20, 27
8月3, 10, 17, 24, 31

11:30AM - 12:35PM HKD1100

3 親子詠春拳學班 父母親帶同子女

A班星期六 - 7月12, 19, 26
8月2, 9, 16, 23, 30

B班星期日 - 7月13, 20, 27
8月3, 10, 17, 24, 31

12:45PM - 14:00PM
2人HKD1300
3人HKD1700
4人HKD2000

4 兒童詠春拳學班 5至12歲小童

A班星期六 - 7月12, 19, 26
8月2, 9, 16, 23, 30

B班星期日 - 7月13, 20, 27
8月3, 10, 17, 24, 31

14:15PM - 15:20PM HKD1100

5 女子健體散手班 任何年滿十二歲女士

A班星期六 - 7月12, 19, 26
8月2, 9, 16, 23, 30

B班星期日 - 7月13, 20, 27
8月3, 10, 17, 24, 31

15:30PM - 17:00PM HKD1300

6 女子防身自衛班 任何年滿十二歲女士

A班星期六 - 7月12, 19, 26
8月2, 9, 16, 23, 30

B班星期日 - 7月13, 20, 27
8月3, 10, 17, 24, 31

17:00PM - 18:30PM HKD1300

短期課程內容
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